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 白井市適応指導教室  白井市根 63-2 

                                  ☎047-497-2588 

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat 

29 30 1 2 3 4 5 

 〈上段：午前〉 

〈下段：午後〉 

   

 

運動の準備 

*掃除 

           

個別活動 

 

13:00 退室 

 

自学・読書 

運動の準備 

      

個別活動 

 

楽しい英語 

        

 

 

 

 

6 7 8 9 10 １１ 12 

 個別活動 

 

運動の準備 

*掃除 

 

西白井複合セ

ンタ- 

10:00-12:00 

現地集合現地解散  

自学・読書 

 
 

  

個別活動 

 

楽しい英語 

       

 

13 14 １5 １6 １7 18 19 

 

 

体育の日 

 

 

 

調理計画 

 *掃除 

  

 

収穫祭 

さつま芋を掘ろう 

 

13:00退室 

自学・読書 

調理計画 

 

 

個別活動 

＊午後の英語

はありません。 

3:00退室です。 

         

ハートの会 

まちづくり 

サポートセンター 

1:00-4:00 

20 21 22 23 24 25 26 

 

 

 

 

個別活動 

*掃除 

 

 

即位礼正殿

の儀  

 

 

健康タイム 

 

13:00退室 

 

理科教室 

午前中に予定 

 

個別活動 

 

楽しい英語 

          

 

 

27 28 29 30 31 1 2 

 

 

個別活動 

 

 

 

調理買い出し 

*掃除 

 

  

ヤング調理 

10:00-13:00 

13:00退室   

自学・読書 

 Ａヤング 

13:00退室 

 

 

 

 

 

 

秋を感じる暇なく急に気温が下がり冬突入の気配が漂います。朝晩の気温の変化で体調を崩さない様、

睡眠時間を確保し規則正しく過ごしましょう♪ ヤングでの昼食はきちんと摂る様にしましょう♪ 

 

 

ヤングハートだより 
10月 

校外学習のお知らせ 

日時：来月 1１月２１日（木） 

場所：船橋アンデルセン公園 

詳細は１１月のヤングハートだよりでお知ら 

せします。 

10 月の調理 

日時：10 月３０日（水） 

・豚汁・おにぎり・スイートポテト 

・参加を希望する人は、実習費３００円＆お米 1 合を２６日 

迄にお願いします。(当日は、エプロン・三角巾・ふきん持参) 

 

運動（西白井複合センター） 

日時：10 月９日（水）10:00～12:00 

場所：西白井複合センター（現地集合・現地解散） 

誰でも楽しめるプログラムです。卓球・バトミントンなど以外に

もみんなで話し合って新しい種目もやってみましょう。 

   理科教室 

１0 月２４日（土）午前中に予定 

今月の杉山先生の理科教室は、「電池のしく 

み」についてです。楽しみですね。 


