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 白井市適応指導教室  白井市根 63-2    ☎047-497-2588 

                                   

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat 

   1 2 3 4 

 

 

 

 

 

 

即位の日 

 

国民の休日 

 

憲法記念日 

 

みどりの日 

 

 

5 6 7 8 9 10 11 

こどもの日 振替休日 個別活動 

掃除 

公園へ行こう 

1:00 退室 

現地解散 

学習 

ヤング農園 

個別活動 

楽しい英語 

 

 

 

12 13 14 15 16 17 18 

〈上段：午前〉 

〈下段：午後〉 

 

読書・学習 

ヤング農園 

個別活動 

掃除 

個別活動 

12：00 退室 
（午後研修会） 

学習 

ヤング農園 

白井コミセン 

（運動） 

楽しい英語 

 

ハートの会 
まちサポ会議室

13:00-16:00 

 

19 20 21 22 23 24 25 

 

 

読書・学習 

ヤング農園 

 

個別活動 

掃除 

塩田先生面談 

1:00 退室 

学習 

 

個別活動 

楽しい英語 

 

 

 

26 27 28 29 30 31 6/1 

 読書・学習 

ＳＨＲ 

 

個別活動 

掃除 

個別活動 

健康タイム 

1:00 退室 

1:00 退室 

A ヤング 

個別活動 

楽しい英語 

 

 

新学期から１ヶ月。ヤング教室の雰囲気はその日によって異なります。自分と他人の違いを認め合い、

お互いを尊重し合う大切さを個々に感じています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヤングハートだより 
5 月 

★【健康診断について】 

内科検診、歯科検診、尿検査は各在籍校で実施し

ますので日程を学校へ確認してください。学校で

受診できない場合は指導員へご相談ください。 
 

★【塩田先生の面談】 

今年も塩田先生の個別面談を行います。外部の先

生に自分の言葉で話をする事で様々な気づきを

得る事でしょう。塩田先生はいつも温かく見守っ

て下さいます。 
 

★【中 3生：修学旅行】 

中学校で修学旅行についての説明会が始まりま

す。意思表示は出来ましたか？何かありましたら

ご相談下さい。 

公園へ行こう（白井総合公園）市役所脇 

・期 日 ５月８日（水） 

・時 間 11：00～13：00 

・持ち物 弁当・水筒・帽子・タオル等 

※ヤング教室から 11：10 に出発します。 

帰りは市役所前で解散します。 

 

健康タイム 

規則正しい生活リズムを作るお手伝いをします。

月１回、身長・体重を測ります。日々の生活を振

り返り自己管理が出来る様にしましょう。 

まず、自分でゲームやスマホの時間を把握する事

から始めましょう。ご家庭で使い方のルールを話

してみましょう。 

 


