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学校生活や部活を楽しみながら、塾も習い事も続けて頑張った３

年間だったね。昔約束した目標をひとつ達成した事は本当に嬉しか

った。これからも真っ直ぐな気持ちと希望をもって進んで行って欲

しい。前向きな気持ちでいれば、この先も楽しいことばかりだよ！ 

 

お父さんお母さんはこの 15年間あなたからたくさんの幸せを頂

きました。気がつけば、あなたの１日やってきた事を毎日夫婦で話すのが日課だったなぁと。

毎日、たくさんの夢を見させてもらえて、産まれて来てくれたことに感謝しています。私達は

この幸せのために毎日頑張れました、そしてこれからも頑張れます!ありがとう。未来の話を今

はよくするけどその度に私は産まれて来た瞬間のあなたの顔を思い出します。この世に産ま

れて来た時の輝かしい瞳が何時も思い浮かびます。そして大きくなった今も変わらず楽しい

時や未来の話をする時もその瞳で見てくれます。いつまでもその瞳のまま未来に進んで行っ

て欲しいです。これからも山あり谷ありと色々あると思うけど、家族力を合わせてチームプレ

イで頑張って行こうね! 

 

3年間色々な出来事があったね！猪突猛進な性格に振り回されて、苦しいこともあって、途

中どうしたらいいかわからず見守ることしかできなかったな、と振り返ります。親として勉強

させてもらいました（笑）ひとつお願いがあります。周りの人に感謝を伝えられるようになって

ほしいな、って。まだ自分の気持ちが一番でよく周りが見えないと思うけど、視野が広くなっ

て周りが見えるようになったら、感謝の気持ちを伝えてくださいね。幸せをたーくさん感じて

ほしいです！春からの新生活に夢と希望が、かかえきれないくらいあると思います。楽しく充

実した高校生活を送れるといいね。 

 

卒業おめでとう！志望校合格おめでとう！つらいことをたくさん乗り越えてきましたね…。

良くがんばったね！これからの成長を楽しみにしています。ずっと応援していますよー。 

 

３年前の４月、真新しい制服を着て、正門で写真を撮った事を懐かしく思い返しています。

あれから本当に色々な事があり、多くを学び、経験し、今日卒業式を迎えられる事にほっとし

ています。コロナ禍で制限が多くありましたが、何より、友人に恵まれた３年間でしたね。この

先の進路は想像とは少し違ったものとなるかもしれませんが、悩み、迷い、戸惑った中で最後

は自分で決めた経験はこの先の人生の大きな糧となることでしょう。最後までやり切った自

分に自信を持って、これからも進んで行って下さい！ 
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歳の離れたお兄ちゃん達がいるから赤ちゃん扱いをしていたけど、いつのまにか母さんよ

り背が高くなったね。２つ下の妹にいつも優しくて、2 人が学校の話をしているのを聞くのが

楽しかったな。もう、そんな会話が聞けないのは寂しいな。「一丁前の花になるための旅は踏

み潰されても起き上がる友と共に続く」。友だちたくさん作ってね！彼女できたら、すぐにう

ちに連れてきてね！笑 

 

ワクワクドキドキしながら中学校に行くのを楽しみにしていた 3 年前。1 年生の時は、普通

に学校生活も部活も出来ていたのに、2 年生なるとコロナで状況が一変。我慢の生活になっ

てしまいました。でもあなた達はこんな状況の中でも楽しみを見つけながら日々過ごしてくれ

ました。そんな姿に頼もしく思いました。そして、毎日遠い距離を頑張って通ってくれてありが

とう！先生、コロナ禍のなかご苦労されたと思います。本当に感謝します。有難うございまし

た。 

 

受験勉強の為の塾も拘束時間が長いのに文句も言わず？よく頑張りました！でも、だから

こそ今がある！高校生！友達たくさん作って楽しい高校生活になるといいね！ママもお弁当

頑張ります！ 

 

これで中学校も終わりと思うと、ひときわさびしく感じます。最後まで部活動をがんばれた

こと、毎日学校に楽しく通うことができたこと、先生方や友達に支えられて今があることに、

感謝の気持ちでいっぱいです。これからの世界は今までより少しハードかも知れませんが、中

学校で学んだこと、鍛えられたことを生かして、がんばってほしいと思います！ 

 

綺麗な桜が残る中、キラキラした笑顔で迎えた入学式が昨日の事のように思い出されます。

あれから 3年、世の中は一変してしまいました。マスク生活で人の表情を読み取る事も難しか

った事でしょう。ですが沢山の先生方や友人に支えられ、たくましく成長し、今日この日を迎え

る事ができ、とても嬉しく思っています。七次台中学校で経験した全ての事に感謝し、世界を

変えよう！切り開け！輝く未来！ 

 

この3年間で沢山の事を学び、羽ばたく娘！とても感慨深い気持ちで一杯です！七次台中

学が大好きで休みになると、「何で休みがあるんだろう…。早く学校に行きたい！」といつも

言っていました。その言葉を聞くたびに嬉しく思っていました。それと同時に先生方・仲間に

感謝の気持ちで一杯です。何事も全力投球でぶつかる娘に恥ずかしながら頭が上がらなかっ

たです。沢山良い思いも出来、ありがとう！色々経験するその分、悩み苦しみ考え頑張る娘を

見てきました。沢山の時間を使いました。その全てを宝物！と言ってました。これから先もき

っと色々な事にチャレンジすると思います。沢山の壁にぶつかる事もあるでしょう。でも貴方

ならきっと、前向きに感謝の気持ちを忘れず、楽しく突き進めて行くでしょう！いつも側で見

守っています！七次台中学校で本当に良かったです！ 

 

誕生日より先に卒業ですね。早生まれのハンデを感じなくなるほど、本当によく努力をして、

大きく成長してくれました。悔いのない３年間が過ごせたね！七中での楽しい思い出を胸に、

新しい道を自信を持って進んで行って下さい。これからもずっとずっと、あなたを応援してい

きます。 



 

私は部活を頑張っているあなたを見るのが大好きでした。中学校生活は、多くの時間を部

活動に励み、その中で喧嘩も沢山したけれど、私にとっては全て大切な時間です。へとへとで

帰宅しても、夕食のお皿洗いは毎日やり、試合の送迎などがあった時は、疲れていても進んで

お手伝いをしてくれました。「今日はありがとう、疲れたでしょう」は、いつも私を心配して娘が

かけてくれた言葉だったのだと思います。そんな優しい娘に導いて下さった先生には、感謝の

気持ちで一杯です。どうか、これからも周りの人への感謝の気持ちを忘れずに、見えないもの

を見る努力を忘れずに、あなたらしく成長してください。家族は、これからもあなたの応援団

です。 

 

厳しい日々もあった中、乗り越えて今日を迎えられる事を嬉しく思います。より良い未来の

為に一歩一歩前進していて、とても頼もしいです。卒業おめでとうございます。 

 

中学生活 3 年間は、本当に次から次へと色々とあったけどやっぱり君は成長したね。激し

い反抗期を経験したけれども元々優しいハートの持ち主だもの、そこは失わずに助けてくれ

るようにもなったことに、驚きとともに感動もしているよ。涙もろくていつも泣いてしまう母

をからかいながらも、ティッシュを用意してくれたり、ちょっとワルぶりながらもちゃんと君が

感謝していることも伝わっているよ。今までもこれからも、自分の行いが全てに反映されるこ

とを忘れず、全ての環境に感謝して自己を確立しながら成長し続けていってね。 

 

3 年間休まず、よく頑張りました。たくさんの人と出会い、いろいろな事を経験し、成長する

ことが出来ました。これからも前を向いて、一生懸命頑張って下さい。 

 

 

楽しい中学校生活だったね！七中で良かったね！！！って、心から言える三年間だったと

思います。何もわからなくて一つ一つに戸惑っていた一年生の頃から、いつのまにか反抗期

に入り、部活があり、受験があって中学校生活がこ

んなにも山あり谷ありなのにも関わらず、こんなに

あっという間に終わってしまうとは思いもしなか

ったです。親子共々素敵な時間を過ごすことがで

きました。コロナの中でも少しでも思い出を残そう

としてくれた先生方には感謝の思いでいっぱいで

す。ありがとうございました。 

 

いつの間にか背も抜かされ、大きくなったんだなと感じています。どんどん成長していく姿

が楽しみです。 高校生活もきっと成長できる出来事がたくさんあるはず。 「一期一会」大切

に! 成長楽しみにしています。 

 

自分で目標と方法を決めて、回りに流されず、本当によく頑張ったね！我が子ながら尊敬

します。中学三年間のあなたの成長は素晴らしかったよ。キラキラの高校生活も応援していま

す。 

 

https://frame-illust.com/?p=11027


入学式が昨日の事のように思える位、あっという間の三年間でしたね。でも、その三年で貴

方はとても成長しました。勉強も部活も精一杯楽しみながら頑張っている姿は、とても立派だ

ったと思います。高校になっても楽しい事だけじゃなく、辛い事もいろいろあると思いますが、

貴方なら乗り越えられると思っています。頑張って！ 

 

中学校生活の三年間、楽しかった事や辛かった事、沢山あったと思います。でも、その経験

は今の貴方を作り、確実に貴方の力になっているはずです。貴方を支えてくれた先生方や友

達、その他沢山の人達に感謝して、また新しい一歩を元気に踏み出してください。 

 

 

七次中学校での 3 年間、お疲れ様で

した。そしてよく頑張りました。勉強に

部活にその他の活動に一生懸命だった

姿は立派で誇らしく思います。15 年前

の小さな小さな子供が本当に立派にな

りました。コロナの影響でできなかった

こともいっぱいありましたが、3 年間で学んだことはこれからの生活にきっとプラスになるは

ずです。楽しかったこと嬉しかったこと悔しいこと悩んだことを胸に 4 月からは新しい環境で

スタートしてください。これからも楽しく過ごせることを願っています。 

 

中学 3 年間で大きく成長し自我が芽生え、親が介入出来る事が少なくなりました。ただ見

守る事しか出来ず、親も成長そして試練の場でした。これからは自分の壁を作ってそれを乗り

越えられる高校生活を送って欲しいです。あなたを応援してくれる人はいつまでも元気でい

る訳ではない事に気づいたと思います。大切な人に感謝を伝え、そして人を思いやる心を忘

れずに優しい大人になって下さい。きっと 1番近くで見守ってくれています。 

 

 

 

  

卒業生の皆さん、ご卒業おめでとうございます。 

  

 これからは七次台中の卒業生として、かわいい後輩を応援してください。 

 

七中の職員はこれからも皆さんを応援します。 

 七次台中学校 職員一同 
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