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猛暑とその対策  
校 長  和 地  滋 巳  

 

観測史上最短の梅雨明けとのニュースが報道され、更に暑さに拍車がかかったよ

うに感じます。  

現在学校では、熱中症対策として、熱中症指数計を校庭と体育館に設置し、その

指数を参考にして、体育等の運動にどう取り組むかを判断しています。ここ最近は、

気温３５度以上、暑さ指数３１度以上の「危険」（原則運動禁止）に限りなく迫る

ような状況もあります。そのため、業間や昼休みに外に出ずに室内で過ごすように

した日もありました。  

今後もこの暑さは続くことが考えられます。子供たちには、気温２８度以上、暑

さ指数２５度以上の「警戒」レベルでは、熱中症や体調不良を起こさせないために

心拍数の上がる運動時はマスクを外すように声掛けをしています。３０度を超える

ような日は、登下校時もマスクは外すように言っています。コロナ対策として長い

期間どんな場面でもマスクをつけるように言われ、そうしてきた子供たちの中に

は、暑いから外すということを簡単に行動に移せない子もいます。  

しかし、この暴力的な暑さの前には、自分の命を守るための暑さ対策が必要です。

水分補給や帽子の着用はもちろん、必要に応じて冷却タオルや日傘などの活用もい

いでしょう。「相手との距離をとる」、「顔を近づけて話さない」などの感染対策

を意識しながらも、マスクも体にためには、外すことに慣れていくことが今後は更

に求められています。ご家庭でも話題にしていただき、ご理解とご協力をお願いい

たします。  

７月の主な行事予定   
月  火  水  木  金  土日  

   
 

     １  
見 守  
6-3 

 
 
◇有価物回収  

2（ 土 ）  
 

3（ 日 ）  
4 
 

 
見 守  
5-1  

・大小チャレ  
ンジ  

・委員会活動  
  （ 5,6 年） 

5 
 

 
見 守  
5-2  

・大小チャレ  
ンジ  

6 
 

 
見 守  
5-3  

・学術芸術鑑  
賞会  

（和太鼓） 
・租税教室  

（ 6 年） 
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見 守  
4-1  

・ ス ク ー ル カ ウ
ンセ ラー来校  

8  
 
 
見 守  
4-2  

・なし園見学  
（ 3 年） 

9（ 土 ）  
 

10（ 日 ）  
選 挙 日  

11 
 
見 守  
4-3  

 
 

12 
 
見 守  
3-1  

・福祉教育  
授業  (4 年 ) 

 

13 
 
見 守  
3-2  

・陶芸教室  
(6 年 ) 

・代表委員会  

14 
 
見 守  
3-3  

・宿泊 学習  
(5 年 ) 

15  
 
見 守  
2-1  

・給食最終  
・宿泊 学習  

(5 年 ) 

16（ 土 ）  
 

17（ 日 ）  

18 
 
 

 

(祝 )海の日  
 

19 
 
見 守  
2-2  

・午 前日課  
  下校 11:35 
・個 別面談①  

20 
 
見 守  
2-3  

・午 前日課  
  下校 11:35 
・夏 休みを迎 え  

る会  

21 
 
 

 

・夏休み  
 （～８／ 31） 
・個人面談②  

22  
 
 

 

・夏休み  
・個人面談③  

23（ 日 ）  
  

24（ 日 ）  

25 
 

・夏休み  
・個人面談④  

26 
 

 

・夏休み  
・個人面談⑤  

27 
 

・夏休み  28 
 

 

・夏休み  29  
 

 

・夏休み  30（ 日 ）  
  

31（ 日 ）  

９月の主な行事予定  
１日 (木 )午前日課  下校 11:35 
    全校集会  
２日 (金 )給食開始  
    避難訓練  
    ◎有価物回収  
５日 (月 )委員会活動 (5､6 年 ) 
    ◎有価物回収  
７日 (水 )特別日課  下校 14:05 
 

 
９日 (金 )特別日課  下校 14:05 

１２日 (月 )特別日課  下校 14:05 
１３日 (火 )大小チャレンジ  
１４日 (水 )大小チャレンジ  
１５日 (木 ) スクールカウンセラー来校  
１９日 (月 )【祝】敬老の日  
２２日 (木 )集金引き落とし日  
     愛校作業  
 

 

２３日 (金 )【祝】秋分の日  
３０日 (金 )前期終業式  
    

  

 進んで学ぶ子 

 思いやりのある子 

 最後までやり通す子 

http://www.e-shiroi.jp/oyg/


【お知らせ】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【６月の児童の様子】  

 ６月の活動の一部です。大山口小学校のホームページには、児童の一生懸命な瞬間が『大

山口小ニュース』からカラー写真で見ることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

◎印旛地区小学校陸上競技大会について 

６月１日 (水)に、中台運動公園陸上競技場（成田市）において陸上大会が行われま

した。部会陸上大会で上位に入った選手が、白井・印西の代表として印旛９市町の代

表と大会に臨みました。大山口小学校から 12 名が、代表として参加しました。  

 すでに、6 月の全校集会で表彰されましたが、入賞者をお知らせします。  

【入賞者】  

５年男子１００ｍ     2 位   

６年女子８０ｍハードル  2 位   

 ５年男子１０００ｍ    ６位   

 ５年男子４００ｍリレー  ３位   

◎和太鼓の体験学習 

６月２９日(水)、文化庁による子供育成総合事業として、4 年生の児童が和太鼓に挑戦 

しました。 

 和太鼓グループ彩-sai-の方から、太鼓の打ち方を習い、最後は全員で演奏しました。 

７月 6 日(水)には、低･中･高学年ごとに和太鼓の演奏を聴きます。 

ホームページへ  

全校集会での表彰の様子  

子供たちの太鼓のすばらしい音が、体育館の外へも響き渡っていました。  

3 年ぶりのプール  1 年校外学習 (千葉市動物公園 ) 

6 年  修学旅行  ～日光方面に行ってきました！！～  

個人情報保護の

ため、児童名は掲

載を控えており

ますので、ご理解

ください。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


