
  

  

  

 

 

 

 

 

ゴールデンウィークまっただなかです！！！ 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

してはりきっていた人
ひと

も、つかれがでてくるころです。 

楽
たの

しい計
けい

画
かく

の中
なか

に、のんびりすごす日
ひ

もつくってくださいね。  

そして、休
やす

みのあいだも【早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん】はまもりましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  身
み

のまわりを清潔
せ い け つ

にしよう 

家庭数 R5．５．１ 

白二小 保健室 

 
※おうちのかたと 

読
よ

みましょう 

つめ切
き

りをしています！  

○ つめの中
なか

に土
つち

やよごれが入
はい

らない！ばい菌
きん

も入
はい

らない！ 

○ きれいで、自分
じ ぶ ん

も気分
き ぶ ん

がいい！ 

○ ほかの人
ひと

からも「よいイメージ」をもってもらえる！ 

○ はがれたり（とても痛
いた

い！）、ひっかいて人
ひと

をケガさせたりしない！ 

清潔
せいけつ

にするだけで？ 0円
えん

で？ 

毎日
まいにち

、きれいなハンカチをもっています！ 

○ きれいにあらった手
て

が、サッパリとかわくよ！ 

○ 火事
か じ

のとき煙
けむり

をすわないように、咳
せき

が出
で

るとき

はエチケットとして、口
くち

にあてられる！ 

 

いい湯
ゆ

だな！ 

○ あたまも体
からだ

もあらってスッキリ！ いいにおい♪ 

○ 一日
いちにち

のつかれがとれる！リラックスして心
こころ

もいやされる！ 

よくねむれるので朝
あさ

からシャキッ！ 

 



 

 

 

 

「こんな人
ひと

になりたい！」 「こんなことをやりたい！」 「これができるようになりたい！」 

 

 

 

 

 

 

Q1 それができている自分
じ ぶ ん

が 10点
てん

だとしたら、 

いまはだいたいなん点
てん

くらい？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              どんどん 1点ずつあげていくよ～！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なんでもいいよ！ここに書
か

いてみよう！ （たとえば「声優
せいゆう

さんになる！」） 

１０点
てん

 

できているところ

はなにかな？ 

Q2 では、1点
て ん

だけあげるために 

どんなことができる？ 

●スモールステップコーチング● 

上の図はスモールステップコーチングを表しています。 

①最悪を 0 点、理想を 10 点としたら、今何点のところにいる？

②できているところは何？（簡単なもので OK） 

③10 点になったときの状態・気持ちは？ 

④今より 1 点あがったらどんな状態・気持ちで、今とどう違う？ 

⑤1 点あげるために何をする？ 

  具体的であること・取り組みやすいのは１つか２つくらい 

 

例えば「何時に起きる」・「学校の準備を前日にする」など、日常

にも応用できます。ぜひお子様に問いかけてみてください。 

●健康診断の結果をお知らせしています● 

 学校の健康診断は「スクリーニング(ふるいわけ)」です。

病気などの疑わしいものがあるかないかを発見し、早期治

療につなげることが目的です。お子様のこの 1 年間の学校

生活を、健康でより充実したものとするために、毎年この

時期に行われています。目的をご理解の上、お知らせがあ

った場合は、お子様のためにお早めに医療機関受診をお願

いいたします。 

定期的に受診しているような場合は、その時でも結構で

す。直近で受診してしまった場合は、お家の方が受診結果

を記入して提出していただいてもかまいません。 

 

 

０点
てん

 

放送
ほうそう

委員会
い い ん か い

だし、マイ

クには、なれているか

ら、３点
てん

くらいかな。 

声優
せいゆう

さんになる方法
ほうほう

を、しらべることが

できる！しらべたら

1点
てん

アップ！ 

●おねがい●万が一の際、救急隊に学年がわかるように名札や体

操服の学年書き換えをお願いします。紅白帽のゴム紐が伸びてい

るお子様がいます。頭部を守るため、付替えをお願いします。 

 


